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Vyzva na skolitelov

Skolenie v oblasti du$evného zdravia

Nazov skolenia: ”Préaca s dusevnou pohodou mladych ludi”

NIVAM - Narodna Agentura Erasmus+ hlada 2 slovenskych lektorov/skolitelov na pripravu,
realizdciu a vyhodnotenie skolenia, ktoré sa uskutocnuje pod Skoliacou stratégiou TCA.
Oblastou uvedeného Skolenia je prioritne téma prevencie a starostlivosti o dusevné zdravie
mladych ludi. Skolenie je narodného charakteru a je uréené pre pracovnikov s mladeZou,
aktivnych mladych ludi, socidlnych pracovnikov, pedagdgov, Skolskych psycholégov, ktori
predstavuju priamy kontakt pre mladych ludi.

Zamer skolenia:

Narodnd agentura programu EU Erasmus + pre oblast mladeZe a $portu, uvedomujuc si
vaznost situdcie tykajlucej sa nepriaznivého vyvoja v oblasti dusevného zdravia mladych ludi,
sa rozhodla iniciovat uz druhy krat skolenie na tému “dusevné zdravie mladych ludi”, a to po
minuloroc¢nej skusenosti, v spolupraci s organizaciou IP¢ko. Hlavnym ciefom je vybavit
slovenskych pracovnikov s mladezou a takisto ostatnych zapojenych ucastnikov potrebnymi
vedomostami a zruénostami v oblasti duSevného zamerania, v ramci tejto fazy so Specifickym
zretelom na prevenciu a starostlivost o dusevné zdravie mladych ludi.

Uvedené skolenie ma narodny rozmer, bude vedené skolitelmi v slovenskom jazyku.

Ciele:

a)hlavny ciel:

Poskytnut ucastnikom vzdeldvania praktické/konkrétne nastroje/metéddy a kompetencie v
oblasti podpory a ochrany dusevného zdravia mladych fudi, vyuZitelné najma pri priamych
aktivitach, ktoré s mladezou realizuju.

- ziskanie vedomosti a zru¢nosti pre vedenie rozhovoru s mladym ¢lovekom, ktory ma
najréznejsie psychosocialne problémy.

- schopnost vytvorit podporujice inkluzivne spravanie celej skupiny pre lepsie zaclenenie
mladych fudi s r6znymi dusevnymi tazkostami.

b)cCiastkové ciele:

- Zvysit kompetencie Ucastnikov v identifikovani problémov a tazkych Zivotnych situacii
mladeze
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- Zvysit kompetencie Ucastnikov v identifikovani jednotlivych symptémov/prejavov spravania
mladeze v narocnych Zivotnych situaciach

- Zvysit kompetencie Ucastnikov, rozvijat a prispésobovat obsah empatického, podporného
rozhovoru aktualnym potrebam mladych fudi

- Zvysit kompetencie Ucastnikov, vytvarat, rozvijat a prispésobovat bezpecné prostredie
aktualnym potrebdm mladych ludi

- Zvysit motivaciu ucastnikov prispdsobovat a scitlivovat na inakost a empatiu vychovno -
vzdelavaci proces mladych fudi

Ciel'ova skupina

- pracovnik s mladezou

- koordinator prace s mladezou

- koordinator Skolského parlamentu
- lektor neformalneho vzdeldvania

- dobrovolnik v praci s mladezou

- koordinator prevencie

- odborny zamestnanec vykondvajuci pracovnu ¢innost v kategérii psycholdg a Skolsky
psycholdg, Specialny pedagdg a

terénny Specialny pedagog, kariérovy poradca, socialny pedagég

- pedagogicky pracovnik

Datum a miesto konania

Datum Skolenia: 18. —20.10. 2024

- 18.9.2024 Prichod od 15:00, Zaciatok programu: 16:00
- 20.9.2024 Program do 13:00, kon¢i sa obedom.

- Druha faza sa uskutocni online v termine podla dohody Skoliteliek s ic¢astnikmi.

Miesto konania: Trenciansky kraj
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Tim

- 2 Skolitelia, 1 supervizor, 1 NA zastupca (2 Skolitelia, 1 supervizor - $kolitel z poolu SK NA
E+): priprava, realizacia, vyhodnotenie vratane pripravy programu, metodiky a zaverecnej
spravy, - Zastupca NA (zodpovedni za organizaciu a logistiku Skolenia).

Profil Skolitela
Kandidat na skolitela v uvedenom skoleni by mal mat kompetencie v oblasti:

- Vplyvu dusevného zdravia na mladych fudi (problémy / faktory ovplyviujice dusevné
zdravie mladych fudi),

- Potrieb mladych ludi v kontexte pozitivneho dusevného zdravia,

- Vplyvu online/offline prostredia na dusevné zdravie mladych ludi,

- Metodickych postupov a nastrojov sluziacich na efektivne vyuZzivanie,

- Prikladov dobrej praxe v ramci prace s mladymi [udmi a ich dusevnym zdravim,

- Stratégie Eurdpskej Unie v oblasti mladeze 2019-2027 a Eurdpskych cielov v oblasti

mladezZe aich prepojenie na oblast kvality Zivota a dusevného zdravia mladych ludi.
Praca skolitela:

- Aktivna ucast na pripravnych stretnutiach,

- Spolupraca s druhym skolitelom a s timom NA Erasmus+,
- Priprava, realizacia a vyhodnotenie skolenia,

- Zaverelna sprava.

Odmena pre skolitela (1. faza a 2. Faza):
Dokopy za rezidencéné Skolenie vratane pripravy obsahu, realizacie a vyhodnotenia Skolenia:

- 2 dni na pripravu a vyhodnotenie reziden¢ného skolenia: 2 x 250 EUR
- 2 dni narealizaciu samotného rezidenéného skolenia: 2 x 250 EUR

- 1den online Il. faza skolenia: 1 x 200 EUR

4 dni x 250 EUR =1 000 EUR + 200 EUR (online faza) = 1200 EUR

Ubytovanie a strava su hradené SK NA E+




)
Y NIVAM “ Erasmus+

NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

Pausalna suma stanovend na cestovné naklady je uz zahrnutd v odmene skolitela.
Pripravné stretnutie:

Pripravné stretnutie sa uskutoéni online, po vzdjomnej dohode, a to prostrednictvom
platformy ZOOM.

Prihlasovanie:

Zaujemcovia mozu reagovat na e-mail: natalia.nemcova@nivam.sk

Termin: do 9.10. 2024



