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Vyzva na skolitela/skolitelku
»,Pod povrchom*

Narodna agentdra Erasmus + hlada 2 skolitelov/Skolitelky na pripravu, realizaciu a vyhodnotenie Erasmus+
Skolenia ,,Pod povrchom* — Praca s dusevnou pohodou mladych ludi. Jedna sa o pilotné 2-fazové skolenie,
ktoré bude prebiehat v ramci 1. fazy v drioch 12.-15.11. 2026 a v ramci 2. fazy dra 7.12. 2026.

Skoliaci modul ,,Pod povrchom” je zamerané na wellbeing, mindfulness a bezpeént podporu mladych [udi v
praci s mladeZou. U&astnikom pomoze lepsie rozumiet tomu, ¢o sa skryva za spravanim mladych udi, ako
rozpoznat ich potreby a signaly pretaZenia, kde st hranice pomoci v préaci s mladeZou a kedy je vhodné
odporucit mladého ¢loveka na odbornt podporu.

Ciele pripravovaného skolenia:

posilnit kompetencie pracovnikov s mladezou pri citlivom vnimani potrieb mladych ludi a signalov,
ktoré nemusia byt viditelné na prvy pohlad;

prepojit tému wellbeingu a mindfulness s kazdodennou praxou prace s mladeZzou a neformalneho
vzdelavania;

rozvijat schopnost bezpecne reagovat v situaciach, ked mlady ¢lovek preZiva stres, tlak, neistotu
alebo narocné zivotné obdobie;

pomenovat hranice pomoci v praci s mladezZou a rozlisit, ¢o patri do roly pracovnika s mladeZzou a ¢o
uz patri do odbornej pomoci;

podporit orientaciu v moznostiach odpordéania mladych fudi na odbornt podporu a v spolupraci so
sietou pomoci;

pripravit Géastnikov na tvorbu a Gpravu NFV aktivit tak, aby reflektovali Specialne potreby mladych
[udi v sucasnosti;

vytvorit bezpecny priestor na zdielanie skusenosti, reflexiu naro¢nych situacii a hladanie funkénych
postupov v praxi;

posilnit schopnost facilitovat skupinu s ohladom na réznorodost, inkldziu, psychologické bezpedie a
potreby Ucastnikov;

podporit prenos ziskanych poznatkov do praxe poc¢as medzifazy a nasledného reflexivneho
stretnutia;

pripravit odporucéania a konkrétne kroky pre bezpeénejsiu a citlivej$iu pracu s mladymi ludmi v NFV
aktivitach.

Ciel'ova skupina:

pracovnici s mladeZou, mladi lidri a facilitatori neformalneho vzdelavania;

[udia, ktori pripravuju aktivity pre mladych s r6znorodymi potrebami, skisenostami a Zivotnymi
situaciami;

Ucastnici, ktori chcu rozvijat bezpeént podporu mladych, wellbeing, mindfulness a schopnost
odporucat odbornd pomoc vcas a citlivo.

Profil Skolitel'a/skolitelky:

vedomosti a zru¢nosti v oblasti neformalneho vzdelavania a zazitkového ucenia;

skudsenosti s pracou s mladezou, facilitdciou skupin a vedenim reflexie;

orientécia v témach wellbeing, mindfulness, dusevna pohoda mladych ludi a prevencia pretazenia;
schopnost pracovat s témou hranic pomoci v praci s mladezou a s bezpeénym odporicanim na
odbornu podporu;

skudsenosti s prisposobovanim aktivit Specialnym potrebdm ucastnikov a s inkluzivnym nastavenim
vzdeldvacieho procesu;

znalost programu Erasmus+ a principov kvality v medzindrodnych alebo narodnych vzdelavacich
aktivitach;
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e schopnost prepajat odborné témy s praktickymi metddami NFV a s redlnymi situaciami z prace s
mladezou;

e citlivost pri praci s naro¢nymi témami, reSpektujica komunikacia a schopnost vytvarat
psychologicky bezpecny priestor;
skusenost so spolupracou v $kolitel'skom time a s odbornikmi z oblasti podpory mladych ludi;
samostatnost, flexibilita a schopnost pripravit metodické podklady, vystupy a odporucania pre
Ucastnikov.

Poziadavky kladené na skolitel'a/skolitelku:

e Ucast na osobnych alebo online pripravnych stretnutiach skolitelského timu a koordinatorky
Skolenia;

e spolupraca na priprave programu, metodického obsahu a bezpecného ramca Skolenia s timom NA
Erasmus+;
priprava a realizacia neformalno-vzdelavacich, reflexivnych, wellbeingovych a mindfulness aktivit;

e facilitacia skupinovej prace, diskusii, zdielania skldsenosti a prace s konkrétnymi situaciami z praxe
Ucastnikov;
prisposobenie programu potrebam ucastnikov, ich skisenostiam a Specidlnym potrebam v skupine;

e spolupraca pri medzifazovej podpore Ucastnikov a pri priprave nadvazujuceho reflexivneho
stretnutia;

e spolupraca pri priprave, realizacie a celkovom vyhodnoteni Skolenia a vypracovani zaverecnej
spravy zo vzdeldvacej aktivity; online podpora a follow up;

e flexibilita, samostatnost, citlivy pristup k ndroénym témam a schopnost spolupracovat v
Skolitelskom time

Odmena pre skolitel'a/ku za obidve fazy:

8 celych dni (200 €/deri): 4 dni na realizaciu skolenia (12.-15.11. 2026 a 7.12. 2026) a 4 dni na pripravu,
realizaciu, medzifazovi a follow-up podporu, a celkové vyhodnotenie Skoliaceho modulu v ramci
odvedenych skolitelskych sluzieb + 150 €. Spolu za odvedené Skolitelské sluzby a podporu ucastnikov
prinadlezi odmena pre 1 skolitela v sume 1750 € - za obidve zrealizované fazy skoliaceho modulu.
Ubytovanie a strava su hradené z rozpoctu projektu Erasmus+. Cestovné je zahrnuté vo vyske odmeny.

Termin a miesto Skolenia:

1. fdza: 12.-15.11.2026, Trenciansky kraj; 2. faza: 7.12.2026, Trenciansky kraj. Presné miesto realizacie
bude upresnené na zaklade vysledkov VO.

Termin na zaslanie prihldsok je do 2.11. 2026.
Prihlasky zaujemcov prosime zasielat na e-mailovu adresu: natalia.nemcova@nivam.sk




